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5(\ч
дневное мепю для обеепечения горячим пвтrнием (завтракп)

г.Волгограда

l Вrриант

12-18 лст МоУ

orFн 1

Зав. производсгвом

ПпщевыG вещсствеMrcc9
порции Бслки, г Жиры, г Углсводы, r

Энсргсrи-чссмя
цсвпостьt ккrл Jl! рчсптуры

Сборнвк

рсц.птур

3rBTpaK
КЛДА ВЯЗКАJI МОЛОЧНМ ИЗ РИСА И IIШЕНА ДРУЖБА С
мАслом ттк Jsl03 250 l l,l0 l6,90 4l,00 275,50 ТТК Лs l03

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ) Ло338 l80 0,70 0,70 l5,10 82,l0 .]Ye338 20l I

чАЙ с смАром ттк л1302 200 0.20 0,00 l5,00 58,00 ттк N9302
хлЕБ пшЕничныЙ ттк ffsб 65 5,I0 0,65 21,50 l53,80 ттк N96
итого 3а пиши: б9ý l7,10 18,25 9Е,60 569,40
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Присм пищи, нrпмсшоаlшиG блюдl
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ное меню для обеспечепия горячпм пrтанием (завтракп)
r.Волгограда

2 Варпаrтr

12-18 лет МоУ

,у

Зав. произво,чсгвом

,л

а.
i-a

Пищевые вецества
Прием пищи, вяимеяовавlrе блюда

Масса
порцип Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценEость, KкilJl

Л! реuепryры
Сборник

рецсптур

Завтрrк
ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 1,07 0,00 ,11 l3,58 ттк N92

IIЛоВ И3 ПТИЦЫ ТТК Ng67 200 l6,00 2з,60 42,90 426,00 тж м67
чАЙ с сАхАром и лимоном тж Nq30l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТТК Ле30l
хJIЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 зqý 0,50 21,15 l l8,зз ТТК Леб

Итого за прием пищв: ./) .,') 550 2l,з 241|о 81,58 бl7,9l
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r
12-тп дневное мепю для обеспечевпя горячим питанпем (завтракп) обуча

г.Волгограда

3 Варяrнт

12-18 лет МоУ

Зш. производсгвом

Пхщaвые вещссrв!
Прием пвци, вlимевовrвие блюдt Maccr

порции Белки, r Жrrры, г Углсводьь r
ЭпсргOти-чаская
цaпarость, KKlJl

Лt рец.птуры
Сборник

рецептур

Зsвтрrк
Биточки нЕ)lо{ыЕ с соусом томАтным тж }I562 l00/з0 12,10 i2,80 l5,50 227,з0 ТТК Ne562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ ТГК Ncl29 l80 6,l2 l0,98 4l,04 293.40 ттк Nsl29
чАй с смдром кдркдJ|Е ттк лr24l 200 0,I8 0,00 l5,00 58.0о тж лs24l
хJIЕБ пlllЕничныЙ тгк Nб 7о 5,зб 0,68 з2,80 l59.J7 ТТК .мsб

Итого зa присм пищи: 580 22,|6 24,18 90,86 67331
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-ти дневное меню для обеспечеrrшя горячпм питанпем (завтракп) обучаю

г.Волгограда

4 Вариант

12-18 лет МоУ

2з оr

Зав. произsодсгЕоv

пицевыс вещестм
Присм пиrчи, яаяменованrс блюдi Мsссr

порции Белки, г Жиры, г Углсводы, г

Эfiсргетrl-чсск!я
цсшl.ость, ккел Jli рсчсптуры

Сборнпк

рсцептур

огурЕц свЕ)tс.lЙ ш,] 0,l0 I,б l2.65 ТТК Nрl

З.втрsк

Еш
грЕчкА по-купЕчЕски с ФилЕ куриным ттк }rф68 200 12,2o l6,90 з5,70 з27,90
чАЙ с сАх^ром ттк л9зо2 200 0,20 0,00 lJ,00 J8,00 ТТК Nр302
хлЕБ пшЕrичный ттк N96 50 з,95 0,50 21,15 l l8,33 'ГгК Ngб
Итого за присм пнщrr: 550 t7,1з l7,50 73ýl 5l6,88
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Ежqдневное 12-ти дIfевпое меню для обеспечения горячпм пптавием (завтраки) о
г.Волгограда

5 Вариант

12-18 лет МоУ,2

Зав. производсгвом

пнцсвые веществд
ПprrcM пищи, вtименовrвие блюда

Mlcca
порции Белкп, г Жиры, г Углеводы. r

Энсргети-чсскlя
цaпцость, кк8л

Л! рuсптуры
Сборник

рецептур

3автрак
ВДРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛМКИМ ТП(

l4 250/50 I8,90 !7.60 60,40 526,30 ТТК ,{g5 !4

ч^й с смАром и лимоном ттк Mзol 0,з0 0.0о l5,20 60,00 ТТК Лс30l
хJIЕБ пtдЕничныЙ тгк fiеб 50 3.9J 0,50 2l,|5 l IE,33 тТк л96
Итоfо зд приaм пццв: 550 2з,l5 l8,l0 96,75 704,63
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евцое 12-тп дневное меню для обеспечения горячнм llrrтанием (завтраки) обучrюпдихся
г.Волгограда

6 В8рпдпт

12-18 лет МоУ
--4ýl

Зав. пропзводством

Пящсвые вещеqтва
Присм пищи, нrименовrвис блюдl M.ccr

порцll!a Бслки, г Жиры, г Углеводы, г

Эпсрг!тв-чсскal
цснllость KKUI

Л! рец.птуры
Сборник

рсц.птур

3rBTprK
КОТЛЕТА РЫБНМ (м8паt) ТТК.N977 l00 l1.2 l2,6 l2.4 208,4 ТЖ Ng77

М^К^РОННЫЕ К}ДЕПИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК t{s l 29 l80 6,12 l0,98 41,04 29з,40 ттк firl29
чдЙ с сдхяром клкАдЕ ттк л!24| 200 0,18 0,00 l5,00 58,00 тТк л924l
хлЕБ пшЕничный тж fi!6 ,70

5.]6 0,68 з2,80 l59,57 тТк N96

Итого за прием пящя: 550 zo,66 23,98 87,76 654,41
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дшевное мсню длr обеспечеппя горячпм питацпем (завтракп) о 12-18 лет МоУ
г.Волгограда

7 Вrрп.rrт

,cj

3ав. производством

пицlсвцс всшсствl
Првсм пищв, нrимсно!еиие блюдl Mrcca

порциu БсJrки, г Жиры, г Углaводы, г
Эпсргсгх-чсскrя
цсвl.ость, KKlJl

.IГt рGцсптуры
Сборннк
рсцегтур

кДДА гРЕчнЕвАя Молочнм Вя3кМ С МАСЛоМ ТЖ лs5 l 5 35,50 275, ТТК Лs515глl l7,l0

3автрrк

щ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТЖ lrГg380 з 5/l0/5 6,70 6,l0 l7,10 l49.85 ттк Nýз80
чдй с смдром тп< tтtзоz 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк N_.302
хлЕБ пшЕничныЙ тж N96 50 3,95 0,50 21,15 l l8,3з ТТК .t{рб

llтого за пl,tцlп: 550 2l,75 23,7о 88,75 601,98
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меню для обеСпечеппЯ горячпм питашисм (завтрrкв) обучеюпlпхся

г.Волгогрlда

8 Варивнт

lE лет МоУ

*l

Зав, произволством

a

t

пицlевые вешсствя
Прием ппця, н!имеповaниa блюда

мдсса
порцtrи Бqпки, г Жиры, г Уrлсводы, г

Энсргстп_чсскlя
цеl{ность, ккlл Л! рац.птуры

Сборник

рецепryр

Завтрак
огурЕц свЕ)tс,tЙ l00 0.78 0,l0 1.66 l2,65 ТТК Nql
РАгУ из птиlьI ттк л!7l 200 l5,50 2l,90 29,90 з82,90 тТк ff97l
чАй с сАхАром и лимоном ттк лrз0l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,0о ттк fi!30l
хJIЕБ пlllЕничныЙ ттк N96 65 5,10 0,65 27,50 l5з,80 ттк мб
Цmrо зr пршси пttцtr: 565 21,68 22,65 74,26 609J5

IIrIfп ./)
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-тп дЕевпое меню для обеспечеппя горячпм пптsшцем (3lвтракп) обучrющlrхd{
г.Волгограла

9 В.риaкт

э

prs 
o;pfl 1ý'

12-18 лет МоУ

9 ro

Зав. произволсгвом

пвщсвыс всшсства
Прuсм пищи, BatlMcHoBanle блюда Массr

порции Бслкr, г Жиры, г Углеводы, г
ЭtсрrGтн-чсск!я
цaнrl(}стьl ккlл Лr рчспгуры

Сборпвк
рцспгур

котлЕтА нЕжllАя ттк лrJбз l00 ш щ l74,00 ТТК Nр56З

3автряк

ш
МдкдРонныЕ издЕлия отвдrныЕ тТк .t{ý l 29 l80 6,12 I0,98 41,04 29з,40 ттк лr l29счАЙ кАрслхАром ттк INс24кАдЕ 200 0,18 0,00 l5,00 58,00 ТТК Лs24l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 70 5,36 0,68 32,80 l59.57 ттк льб
Итого за присм ппцt: 550 20,86 22,9а 8626 620,07
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дневное меню длЯ обеспечениЯ горячиМ пптаfiнеМ (завтрлкп) Об)rчающпIсг
г.Волгоrрадд

l0 Вариrшт

9 12-18 лет МоУ
\

+:ё-

Зав. производством

Прrrсм пящи, пlнмGновrfiшс блtод! JE рчаггуры

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК ЛЪ5 ш 40,70 ТТК .Yс5

ЕЕй щ мr?rrl!:т!п

пищсвыс веществе

3aBTprK

ш сп

Мдссr
порцпи

Эlrсрrmв-чсская
цсtlностьt ккaл

Сборпхr
рсцсптур

ItЛОВ И3 ПТИЦЫ TIK Л167 200 l6,00 23.60 42,90 426,00 ттк м67
ч^Й с сАхАром ттк N!зо2 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк Nr302
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 lqý 0,50 21,15 l l8,33 ттк N96
Итого за прием пищи: 550 21,20 24,2o 87,55 64з,03
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дневное меню для обеспечения горячим пптднпем (завтракп) обуч
г.Волгогрдла

ll Вrриапт

12-18 лет МоУ

заз. производсrвом

ь
о

ряшf,
Nh4

Пtщевые вешостваПриGм пицlи, нiимеlrоваlrхе блюда Масса
порцпи Белкш, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргети-ческая
цеllность, кклl Лз речептуры

Сборник

рецептур
Зввтрак

KArUA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
мАслоМ ттк N9l0з

ИЗ РИСД И ПШЕНД ДРУЖБД С
250 l l,l0 l6, 4l,00 275.50 тТк Ns l03

яйцо вАРЕноЕ вкРУтУю лýзз7 7,20 6,70 l0l Nq33 7чАЙ с исАхАром лимоном Nq3ттк 0 0.з0 l5,20 60,00 ТТК NрЗOlХЛЕБ ПЦIЕНИЧНЫЙ ТПС ЛСО 3, 0,50 21,15 l I8,33 ТТК 
"{обИтого зl приеи пrщи: s64 24,10 77,85
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1Ътlл дневное меню мя обеспеченпя горячпм пшгапием (зав.траки)
пВолгограда группы 12-18 лет МОУ

/
0tрh

l2 Вsриtнт

3аа. производqгвом

пrrщевыс всщсствl
ПРнсм пlци, rrrrrMcrtoalниa fuюдr Maccr

порции
Бслкlr, г Жпры, г УглaЕоды, г

Эцaрг"rra-ческrя
цсЕr!ость, ккrл lr{! рсчеrтгуры Сборяик

рецепгурпом р L^ИДо вЕжии
l00 1,07

Завтрaк

0,00 2,зз l3,58 ттк лъ2
вм Еники с КАРТОФЕJI Ем со сливочным м^слом ттк Nе5 з 200 l2.06 I7,60 41,40 з74,80
чАй с сАхмом кАр ттккАдЕ

200 0,l8
TTK -M95 l 3

0. l 58,00
лЕБ ттк N96

50 з.95 ТТК Лg24I0,50 21,I J l I8.зз
пllщи;.tal{того прием

550 l7 ТТК Jtдб
I E,I0

564.7l
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